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แบบเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ  ประจ าปี   2559 
กรมกิจการผู้สูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

สว่นที ่ ๑   ขอ้มลูทัว่ไป 
๑.๑  ชื่อโครงการ  (ภาษาไทย) 
โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ประจ าปี ๒๕๕๙ ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
        ชื่อโครงการ  (ภาษาอังกฤษ)  ถ้ามี…………………………………………………………… 
๑.๒  องค์กรที่เสนอโครงการ  ชมรมผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา  
๑.๓  องค์กรของท่านจัดอยู่ในประเภทองค์กรใด  (เลือกเพียง  ๑  ข้อ) 
    องค์กรเอกชน  มูลนิธิ 
    องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เช่น  องค์การบริหารส่วนจังหวัด  เทศบาล  องค์การบริหารสว่นต าบล 
    สถาบันการศึกษาหรือหน่วยราชการ  (ให้ข้ามไปตอบข้อ  ๑.๕) 
    องค์กร/ชมรมของผู้สูงอายุ 
    อ่ืน  ๆ  ระบุ...........................................................................................................  
๑.๔  รายชื่อคณะกรรมการ/ต าแหน่ง 

๑. นายลวน    แดงประดิษฐ์ ประธานชมรมผู้สูงอายุ  ประธาน 
๒. นางอารีย์    กาญจนกุล รองประธานชมรมผู้สูงอายุ รองประธาน 
๓. นายเสาวพันธ์   แสงพิทยา ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๘  เหรัญญิก 
๔. นายแต๋ม  เพชรแต่ง ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๑  กรรมการ 
๕. นางบุญช่วย  ตันสกุล  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๒  กรรมการ 
๖. นางอุทัยวรรณ อิชฤทธิ์  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๒  กรรมการ 
๗. นางพิมพ์ประไพ เกื้อกลู  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๓  กรรมการ 
๘. นางสุทธิ์  เพ่ิมนาม  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๔  กรรมการ 
๙. นางสาวอารีย์ ปุยทอง  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๔  กรรมการ 
๑๐. นายส าเริง  มีโพธิ์  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๕  กรรมการ 
๑๑. นายเปี๋ย  มหิดุลย์            ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๖  กรรมการ 
๑๒. นายอาจ  อินทร์พิทักษ์ ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๖  กรรมการ 
๑๓. นายเสมอ  มาสะอาด ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๗  กรรมการ 
๑๔. นางพิกุล  ชมเปิ้ล  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๗  กรรมการ 
๑๕.  นายบุญมา  พันธุ์แสน ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๘  กรรมการ 
๑๖.  นายประมวล สายธนู  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๙  กรรมการ 
๑๗.  นายสมชัย  ดาบแก้ว  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๙  กรรมการ 
๑๘. นายพิสิทธิ์  ปิยธนาพงษ์ ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๑๐  กรรมการ 
๑๙.  นางมาลี  เจริญสุข  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๑๐   กรรมการ 
๒๐. นางสมส่วน  ผู้ตระกูล  ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๑๑  กรรมการ 
๒๑.  นางจงรัก  งามละม้าย ผู้แทนผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๑๑  กรรมการ 
๒๒.  นายสุริยา  บุนนาค  ปลัด อบต.ท่าเสา   กรรมการ/เลขานุการ 
๒๓.  นางขวัญเนตร์ กาญจนฤทธิไกร นักพัฒนาชุมชน   ผู้ช่วยเลขานุการ 
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๒๔.  นายวิกิจ  แก้วจิตคงทอง นายก อบต.ท่าเสา  ที่ปรึกษา 
๒๕.  นายบูรพา  นุชมุ่ม  รองนายก อบต.ท่าเสา  ที่ปรึกษา 
๒๖.  นายประพันธุ์ มีความเจริญ รองนายก อบต.ท่าเสา  ที่ปรึกษา 
๒๗.  นายบุญเสริม นิ่มเนตร์  เลขานายก อบต.ท่าเสา  ที่ปรึกษา 
๒๘.  นางสุชญา  ศักดิ์สุนทร ผอ.รพสต.บ้านท่าเสา  ที่ปรึกษา 
๒๙.  นางสุทธินันท์ จิตต์ภาณุโสภณ ผอ.รพสต.บ้านพุเตย  ที่ปรึกษา 

๑.๕  ที่ตั้งส านักงาน  (พร้อมแผนที่) 
องค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา  ๓๓๓/๓  หมู่ที่ ๓  ต าบลท่าเสา  อ าเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี    

 
โทรศัพท์/โทรศัพท์เคลื่อนที่               ๐-๓๔๖๓-๔๑๘๔-๕        โทรสาร ๐-๓๔๖๓-๔๑๘๔-๕ ต่อ  ๒๐    
E – Mail  -            
๑.๖  ปีที่จดทะเบียนก่อตั้งองค์กรหรือปีที่เริ่มด าเนินการ      ๒๕๕๗        
๑.๗  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ชื่อ  นายลวน   แดงประดิษฐ์ ต าแหน่ง   ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลท่าเสา     
ที่อยู่    ๓๓๓/๓  หมู่ที่ ๓  ต าบลท่าเสา  อ าเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี       
โทรศัพท์   ๐๘๙-๒๕๘๑๘๙๙              
กรณีติดต่อผู้รับผิดชอบโครงการไม่ได้ ขอให้ติดต่อ 
ชื่อ  นางอารีย์    กาญจนกุล   ต าแหน่ง  รองประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลท่าเสา   
ที่อยู่    ๓๓๓/๓  หมู่ที่ ๓  ต าบลท่าเสา  อ าเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี       
โทรศัพท์  ๐๘๖-๑๖๓๒๓๒๒            
๑.๘  วัตถุประสงค์ขององค์กร 

     (๑.) เพ่ือส่งเสริมคุณภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่สมาชิก(โรงเรียนผู้สูงอายุ) 
 (๒.) เพ่ือให้สมาชิกด าเนินกิจกรรมร่วมกัน  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 (๓.) เพ่ือเอ้ือประโยชน์แก่สมาชิกและสังคมโดยรวม 
 (๔.) เพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจแก่สมาชิก 
 (๕.) เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการประสานงาน  แลกเปลี่ยนความรู้  ระหว่างสมาชิก 
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 (๖.) เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
     (๗.) เพ่ือรับการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

๑.๙  กิจกรรมหรือโครงการที่องค์กรด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน  (โดยสรุป) 
 ๑. กิจกรรมเกี่ยวกับการอบรมให้ความรู้ 
 ๒. กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาดูงาน 
๑.๑๐  ผลงานในรอบ  ๑  ปี  ที่ผ่านมา  (โดยสรุป)   
 ๑. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจ าปี ๒๕๕๘ 
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แบบเสนอโครงการขอรบัการสนบัสนนุจากกองทนุผูส้งูอาย ุ ประจ าปี   ๒๕๕๙  
กรมกจิการผูส้งูอายุ 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

สว่นที ่ ๒ รายละเอยีดข้อมลูโครงการขอรบัการสนบัสนนุเงนิกองทนุ 
๒.๑  ชือ่โครงการ   โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปี ๒๕๕๙  ต าบลท่าเสา  อ าเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี  
          
 

๒.๒  ประเภทโครงการ 
   โครงการขนาดเล็ก วงเงินไม่เกิน ๕๐,๐๐๐ บาท 
   โครงการขนาดกลาง วงเงิน ๕๐,๐๐๐ ถึง ๓๐๐,๐๐๐ บาท 
   โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 
๒.๓  หลกัการและเหตผุล  (ค าอธิบาย : โครงการควรแสดงข้อมูลสภาพปัญหา หรือข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ในชุมชนหรือพ้ืนที่ ๆ 
จะท าโครงการ  และระบุให้ชัดเจนว่า เหตุใดจึงจัดท าโครงการนี้ อ้างอิงถึงหลักการหรือเหตุผลให้ชัดเจนกระชับ) 
 ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่งเนื่องจาก  ผ่านประสบการณ์มามาก ได้เคยเป็นก าลังส าคัญของ
สังคมมาก่อน  มีความรู้  มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ท าคุณประโยชน์แก่
สังคมมาแล้วมากมาย  จ าเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่นหลังจะต้องให้ความส าคัญ ในการยกย่องให้การดุแล    ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี  สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุ  สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  
 

อาศัยอ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล ตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล  พ.ศ.
๒๕๓๗  ( และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติมถึงฉบับที่ ๖  ปี  พ.ศ.๒๕๕๒ )  มาตรา ๖๗ (๖) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี  เด็ก  เยาวชน  ผู้สูงอายุ  
และผู้พิการ    ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบล   เพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  ซึ่งผู้สูงอายุสามารถท าคุณประโยชน์ต่อสังคมควบคู่ไปกับลูกหลานคนรุ่นหลังและเป็นแบบอย่าง
การใช้ชีวิตในอนาคตอย่างมีความสุข 

 

๒.๔  วตัถปุระสงค์  (ค าอธิบาย : โครงการต้องการท าอะไร / มีกิจกรรมอะไรที่คิดจะท า บอกให้ชัดเจนที่สุด) 
  ๑. เพ่ือส่งเสริมการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุได้มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมและบริการ  
 ๒. เพ่ือส่งเสริมด้านอาชีพและการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชน      
 ๓. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคมและภูมิปัญญา   
 ๔. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานของอาสาสมัครให้ผู้สูงอายุ      
 ๕. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเสริมสร้างสุขภาพจิตใจให้แข็งแรง ลดภาวะน้อยใจด้อยคุณค่า
ในตนเองลง            
 

๒.๕ กลุ่มเปา้หมาย (ค าอธิบาย : ระบุว่าใครคือผู้ที่จะได้รับผลดีจากโครงการนี้ และมีจ านวนเท่าใด 
 ๑. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ผู้สูงอายุในเขตต าบลท่าเสา จ านวน ๘๐ คน 

๒. กิจกรรมด้านการฝึกอาชีพ ผู้สูงอายุในเขตต าบลท่าเสา จ านวน ๘๐ คน 
๓. กิจกรรมการถ่ายทอดประเพณีไทย ผู้สูงอายุในเขตต าบลท่าเสา จ านวน ๘๐ คน 
๔. กิจกรรมการเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุในเขตต าบลท่าเสา จ านวน ๑๐๐ คน,คณะกรรมการศูนย์ฯ ๒๙ คน 
๕. กิจกรรมการนันทนาการ ผู้สูงอายุในเขตต าบลท่าเสา จ านวน ๘๐ คน 
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๒.๖  พืน้ทีด่ าเนนิงาน (ค าอธิบาย : ระบุ หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด) 
  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลท่าเสา  องค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา     
๒.๗  ระยะเวลาด าเนินโครงการ (ค าอธิบาย : โครงการนี้จะเริ่มและจบลงเมื่อใด) 
  ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – เดือนกันยายน ๒๕๕๙        
๒.๘  วธิกีารด าเนนิงาน 

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในต าบล   ท่าเสา  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุ , ผู้น าชุมชน , 
แกนน า เพ่ือเขียนโครงการเสนอกองทุนผู้สูงอายุ 

๒. จัดท าโครงการเพื่อรับการสนับสนุนงบประมาณ 
๓. เสนอแผนการด าเนินกิจกรรมขอรับการสนับสนุน 
๔. สนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุฯ ให้เป็นไปตามรูปแบบศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ

ผู้สูงอายุ โดยมีคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุฯ  ในระดับพ้ืนที่ โดยประธานต้องเป็นผู้แทนชมรมผู้สูงอายุและจัดท า
ระเบียบ กฎเกณฑ์ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 

๕. ติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าของชมรมผู้สูงอายุฯ  
๖. สรุปและรายงานผลภายใน ๓๐ วันหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 

 ๒.๘ งบประมาณโครงการ 
 งบประมาณรวม            ๒๕๙,๙๑๐        บาท 
 จ านวนงบที่ต้องการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ            ๒๕๙,๙๑๐        บาท 
 งบประมาณสมทบจากองค์กรที่เสนอโครงการ                   -        บาท 
 รายการค่าใช้จ่ายโดยสรุป 
        ๑.  กิจกรรมที่ ๑ อบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ          ๔๒,๖๙๐  บาท 
 ๒.  กิจกรรมที่ ๒ ฝึกอาชีพ         ๗๖,๒๐๕  บาท 
 ๓.  กิจกรรมที่ ๓ ถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น      ๓๐,๑๖๕  บาท 
 ๔.  กิจกรรมที่ ๔ การเยี่ยมบ้าน         ๗๗,๒๐๐  บาท    
 ๔.  กิจกรรมที่ ๕ นันทนาการ         ๓๓,๖๕๐  บาท 

(รายละเอียดตามแผนการด าเนินงานแนบท้าย) 
 

ได้เสนอโครงการเดียวกันนี้เพ่ือรับการสนับสนุนจากแหล่งทุนอื่นหรือไม่ 
   ไม่    เสนอแหล่งทุนอื่นด้วย คือ....................................................................... 
ชื่อแหล่งทุนอื่น..............................................................จ านวนเงิน..............................บาท 

หมายเหตุ  ในกรณีท่ีท่านส่งโครงการเดียวกันเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากแหล่งทุนอ่ืน  ๆนอกจากกองทุนผู้สูงอายุ  ไม่ว่าเมื่อใด ขอให้
ท่านเปิดเผยข้อมูลนี้ต่อกองทุนผู้สูงอายุด้วย  หากท่านไม่แสดงข้อมูลดังกล่าว กองทุนผู้สูงอายุสงวนสิทธิ์ที่จะระงับการสนับสนุน
โครงการของท่าน/หน่วยงานของท่านทุกโครงการ 
 

๒.๑๐ การประเมินผล  
 โครงการนี้จะประเมินผล 
 ครั้งที่ ๑  รายงานภายในระยะเวลาครึ่งหนึ่งของระยะการด าเนินโครงการ 
 ครั้งที่ ๒  รายงานภายใน ๓๐ วัน นับแต่วันเสร็จสิ้นโครงการ โดยพิจารณาจาก 
           ๑. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้บริการศูนย์ฯ 
           ๒. แบบรายงานผลการด าเนินงาน (ของกองทุนผู้สูงอายุ)    
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แบบฟอร์มโครงการ   
 

  /๗ 

 

๒.๑๑  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
๑. ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์รวมกลุ่มท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

         ๒. ผู้สูงอายุได้รับการฝึกอาชีพและน าความรู้ไปประกอบอาชีพ มีรายได้ช่วยเหลือตนเองได้ 
          $. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งกายและทางจิตใจ 
 
เพ่ือประโยชน์ต่อการพิจารณาโครงการของท่าน  กรุณาตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของเอกสารที่ก าหนดให้จัดส่งทุก
รายการ  โดยท าเครื่องหมาย    หน้าหัวข้อเอกสารที่ท่านจัดส่งมา  พร้อมกับแนบรายละเอียด  ดังนี้ 

๑.  เอกสารโครงการ  ๕  ชุด  พร้อมแผ่นดิสก์  ๑  แผ่น  (ถ้ามี)  โดยแต่ละชุดประกอบด้วย 
   รายละเอียดโครงการตามแบบฟอร์มเสนอโครงการ 

๒.  เอกสารประกอบการพิจารณาโครงการอย่างละ  ๕  ชุด 
   ประวัติองค์กร/หน่วยงานของท่านโดยสังเขป 
   ประวัติผลงานของผู้เสนอโครงการ  หรือผู้รับผิดชอบโครงการโดยย่อ 
   โครงสร้างทีมงานในการบริหารจัดการโครงการ 
   ภาระหน้าที่หลักขององค์กรและผลการด าเนินงานโดยสังเขป 
   แผนที่องค์กรของท่าน 
   แผนที่ของพื้นที่ด าเนินงาน 
   อ่ืน  ๆ  (ที่เป็นประโยชน์ต่อการพิจารณาโครงการ)      
             
 ๓.  กรณีเป็นองค์กร/ชมรมของผู้สูงอายุ  หรือองค์กรภาคเอกชนให้แนบเอกสารเพ่ิมเติมอย่างละ ๕  ชุด  ดังนี้ 

 (ก)  เอกสารการจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลหรือในกรณีที่ไม่เป็นนิติบุคคล  ต้องมีหนังสือรับรองจาก
องค์กรนิติบุคคลหรือหน่วยงานของรัฐ 

   (ข)  ส าเนาใบรับรองการขึ้นทะเบียนเป็นองค์กรสาธารณประโยชน์  (ถ้ามี) 
   (ค)  ส าเนาตราสารหรือระเบียบข้อบังคับ 

 (ง)  รายชื่อบุคคลที่ประกอบเป็นคณะกรรมการบริหารองค์กรและเจ้าหน้าที่ประจ าส านักงานหรือ
โครงการ 

   (จ)  ผลงานในรอบปีที่ผ่านมา 
   (ฉ)  งบดุลหรือแสดงรายรับ/จ่ายส าหรับรอบปีที่ผ่านมา 
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แบบฟอร์มโครงการ   
 

  /๗ 

 

 
ค ารบัรอง 

 
 ข้าพเจ้ารับรองว่า ข้อมูลที่แนบโครงการนี้เป็นจริง และตกลงว่าจะรักษาและปฏิบัติตามรายละเอียดในเงื่อนไขทุก
ประการ หากโครงการนี้ได้รับการสนับสนุนและขอยืนยันว่า 

 ไม่ได้ขอทุนซ้ าซ้อนจากแหล่งทุนอ่ืน 
 ขอจากแหล่งทุนอ่ืนด้วย 

ชื่อหัวหน้าองค์กร     นายลวน  แดงประดิษฐ์          
ต าแหน่ง     ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลท่าเสา                               
ลายมือชื่อ                                                                
วันที่   ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๙          
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ   นายลวน  แดงประดิษฐ์          
ต าแหน่ง    ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลท่าเสา                                     
ลายมือชื่อ                                                  
วันที่   ๒๐  มกราคม ๒๕๕๙          
 
พยาน                         นางอารีย์    กาญจนกุล                        
ต าแหน่ง    รองประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลท่าเสา                            
ลายมือชื่อ                                                    
วันที่   ๓๐  มกราคม ๒๕๕๙                      
 
หมายเหตุ  กรณีท่ีโครงการได้รับการอนุมัติเงินสนับสนุนโครงการจากกองทุนผู้สูงอายุ  จะต้องรายงานผลการปฏิบัติงานและ
การใช้จ่ายเงินกองทุนผู้สูงอายุ  ตามแบบฟอร์มโครงการ ๒  ที่ก าหนด  การรายงานผลมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

- โครงการระยะสั้น  (ระยะเวลาการด าเนินโครงการไม่เกิน ๑๘๐ วัน)  
รายงานภายใน ๓๐ วัน  นับแต่วันเสร็จสิ้นโครงการ 

- โครงการระยะยาว  (ระยะเวลาการด าเนินโครงการเกิน ๑๘๐ วัน)  
 ครั้งที่ ๑  รายงานภายในระยะเวลาครึ่งหนึ่งของระยะการด าเนินโครงการ 
 ครั้งที่ ๒  รายงานภายใน ๓๐ วันนับแต่วันเสร็จสิ้นโครงการ 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการคา่ใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

 
กิกรรมที่ ๑ อบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ๘๐  คน 

 
 
( ๑ วัน ) 

 
 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร (บรรยาย) จ านวน ๖ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๕.ค่าวัสดุ 
- กระดาษ A ๔ = ๔ รีมๆละ ๑๒๕ บาท 
- กระดาษ A ๔ ส ี= ๓ รีมๆละ ๑๓๕ บาท 
-กระดาษชาร์ต  ๒๐ แผ่นๆละ ๑๕ บาท 
-ปากกาเมจิ ๒ กล่องๆละ ๒๔๕ บาท 
-ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท 
-แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐ แฟ้มๆละ ๒๐ บาท 

 
 

๖,๔๐๐  บาท 
 

๕,๖๐๐  บาท 
๓,๖๐๐  บาท 
   ๔๕๐ บาท 

 
    ๕๐๐ บาท 
   ๔๐๕ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๔๙๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
๑,๖๐๐ บาท 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๒๐,๙๔๕ บาท  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุร ี 

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

 
กิกรรมที่ ๑ อบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ๘๐  คน 

 
 
( ๑ วัน ) 

 
 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร (บรรยาย) จ านวน ๖ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๕.ค่าเอกสารในการอบรม ๘๐ ชุดๆละ ๑๐ บาท 
๖.ค่าวัสดุ 
- กระดาษ A ๔ = ๔ รีมๆละ ๑๒๕ บาท 
- กระดาษ A ๔ ส ี= ๓ รีมๆละ ๑๓๕ บาท 
-กระดาษชาร์ต  ๒๐ แผ่นๆละ ๑๕ บาท 
-ปากกาเมจิ ๒ กล่องๆละ ๒๔๕ บาท 
-ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท 
-แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐ แฟ้มๆละ ๒๐ บาท 
 

 
 

๖,๔๐๐  บาท 
 

๕,๖๐๐  บาท 
๓,๖๐๐  บาท 
    ๔๕๐ บาท 
    ๘๐๐ บาท 

     
   ๕๐๐ บาท 
   ๔๐๕ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๔๙๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
๑,๖๐๐ บาท  

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๒๑,๗๔๕ บาท  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

 
 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

กิจกรรมที่ ๒  ด้านการฝึกอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘๐ คน 

 
๑ วัน 

 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร (บรรยาย) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าวิทยากร (กิจกรรมกลุ่ม) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท (๒คน) 
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าเอกสารในการอบรม ๘๐ ชุดๆละ ๑๐ บาท 
๗.ค่าวัสดุอื่นๆ 
- ตะไคร้ ๑๐ ก าๆละ ๒๕ บาท 
- ลูกมะกรูด ๑๐ กก.ๆละ ๕๐ บาท 
- ไพร ๑๐ กก.ๆละ ๕๐ บาท 
- ขมิ้น ๑๐ กก.ๆละ ๔๕ บาท 
- ใบมะกรูด ๕ กก.ๆละ ๗๕ บาท 
- ใบมะขาม ๕ กก.ๆละ ๗๕ บาท 
- ใบส้มป่อย ๕ กก.ๆละ ๙๕ บาท 
- เกลือแกง ๑๐ ถุงๆละ ๕ บาท 
-พิมเสน ๑ กก.ๆละ ๑,๒๐๐ บาท 
-การบูน ๑ กก.ๆละ ๒๕๐ บาท 
-ผ้าห่อลูกประคบพร้อมเชือกพนั ๘๐ ชุดๆละ ๑๕ บาท 

 
  ๖,๔๐๐  บาท 

 
 ๕,๖๐๐  บาท 
๑,๘๐๐  บาท 
๓,๖๐๐  บาท 
   ๔๕๐ บาท 
    ๘๐๐ บาท 

 
     ๒๕๐ บาท 
   ๕๐๐ บาท 
   ๕๐๐ บาท 
   ๔๕๐ บาท 
   ๓๗๕ บาท 
   ๓๗๕ บาท 
   ๔๗๕ บาท 
     ๕๐ บาท 
๑,๒๐๐ บาท 
   ๒๕๐ บาท 
๑,๒๐๐ บาท 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๒๔,๒๗๕  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

กิจกรรมที่ ๒  ด้านการฝึกอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘๐ คน 

 
๑ วัน 

 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร (บรรยาย) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าวิทยากร (กิจกรรมกลุ่ม) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท (๒คน) 
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าวัสดุ 
 - กระดาษ A ๔ = ๔ รีมๆละ ๑๒๕ บาท 
- กระดาษ A ๔ ส ี= ๓ รีมๆละ ๑๓๕ บาท 
-กระดาษชาร์ต  ๒๐ แผ่นๆละ ๑๕ บาท 
-ปากกาเมจิ ๒ กล่องๆละ ๒๔๕ บาท 
-ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท 
-แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐แฟ้มๆละ ๒๐ บาท 
๗.ค่าอุปกรณ์ในการอบรม 
- เส้นพลาสติก ๓ กก.ๆ ละ ๔๐ บาท 
-กรรไกรเหล็ก ๘ อันๆละ ๔๐ บาท 
- ลวด ๒๐ โลๆละ ๗๐ บาท 
- คีมตัดลวด ๘ อันๆละ ๑๕๐ บาท 
- คีมปากจิ้งจก ๘ อันๆละ ๗๐ บาท 

 
  ๖,๔๐๐  บาท 

 
๕,๖๐๐  บาท 
๑,๘๐๐  บาท 
 ๓,๖๐๐ บาท 
    ๔๕๐ บาท 

 
    ๕๐๐ บาท 
   ๔๐๕ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๔๙๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
๑,๖๐๐ บาท   

  
    ๑๒๐ บาท 
    ๓๒๐ บาท 
 ๑,๔๐๐ บาท 
 ๑,๒๐๐ บาท 
   ๕๖๐ บาท 

    
 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๒๖,๓๔๕  
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

กิจกรรมที่ ๒  ด้านการฝึกอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘๐ คน 

 
๑ วัน 

 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร (บรรยาย) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าวิทยากร (กิจกรรมกลุ่ม) จ านวน ๓ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท  
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าวัสดุ 
 - กระดาษ A ๔ = ๔ รีมๆละ ๑๒๕ บาท 
 - กระดาษ A ๔ ส ี= ๓ รีมๆละ ๑๓๕ บาท 
- กระดาษชาร์ต  ๒๐ แผ่นๆละ ๑๕ บาท 
- ปากกาเมจิ ๒ กล่องๆละ ๒๔๕ บาท 
- ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ๑๐ บาท 
- สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ๑๐ บาท 
- แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐แฟ้มๆละ๒๐ บาท 
๗.ค่าอุปกรณ์ในการอบรม 
- ไข่เป็ด จ านวน ๘๐๐ ฟองๆละ ๕ บาท 
- เกลือ จ านวน ๔๐ กก.ๆละ ๗ บาท 
- ขิง จ านวน ๒ กก.ๆละ ๖๐ บาท 
- ข่า จ านวน ๒ กก.ๆละ ๖๐ บาท 
- ตะไคร้ จ านวน ๒ กก.ๆละ ๖๐ บาท 

 
  ๖,๔๐๐  บาท 

 
๕,๖๐๐  บาท 
๑,๘๐๐  บาท 
 ๑,๘๐๐ บาท 
    ๔๕๐ บาท 

 
    ๕๐๐ บาท 
   ๔๐๕ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๔๙๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
๑,๖๐๐ บาท   

  
๔,๐๐๐ บาท 
๒๘๐ บาท 
๑๒๐ บาท 
๑๒๐ บาท 
๑๒๐ บาท 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๒๕,๕๘๕  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

กิจกรรมที่ ๓ ถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๘๐ คน 

 
 

๑ วัน 

 
 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร ) จ านวน ๖ ช่ัวโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าวัสดุ 
 - กระดาษ A ๔ = ๔ รีมๆละ ๑๒๕ บาท 
- กระดาษ A ๔ ส ี= ๓ รีมๆละ ๑๓๕ บาท 
-กระดาษชาร์ต  ๒๐ แผ่นๆละ ๑๕ บาท 
-ปากกาเมจิ ๒ กล่องๆละ ๒๔๕ บาท 
-ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท 
-แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐แฟ้มๆละ ๒๐ บาท 
๗.ค่าอุปกรณ์ในการอบรม 
- ก้านมะพร้าว ๒๐๐ กก.ละ ๒๕ บาท 
-ไม้รวก ๓๒๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-ลวดผูก ๒ มัดๆละ ๑๕๐ บาท 
-ตะป ู ๑.๕ นิ้ว จ านวน ๘ กก.ๆ ละ ๔๐ บาท 
- แล็กเกอร์ ๑ แกลลอนๆละ ๔๐๐ บาท 

 
  
  ๖,๔๐๐  บาท 

 
๕,๖๐๐  บาท 
๓,๖๐๐  บาท 
    ๔๕๐ บาท 

   
    ๕๐๐ บาท 
   ๔๐๕ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๔๙๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
   ๘๐๐ บาท 
๑,๖๐๐ บาท 

   
๕,๐๐๐ บาท 
๓,๒๐๐ บาท 
   ๓๐๐ บาท 
   ๓๒๐ บาท 

      ๔๐๐ บาท 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น   ๓๐,๑๖๕ บาท  
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 



 

 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

 
กิจกรรมที่ ๔  การเยี่ยมบ้าน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒๙ คน 

 
 

๕ วัน 

 
 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๕ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๒๙ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๕ วัน วันละ ๑๐ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าพาหนะ จ านวน ๕ วันๆละ ๒,๐๐๐ บาท 
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าของเยี่ยม ๑๐๐ ชุดๆละ ๔๕๐ บาท 
 - อาหารกระป๋อง ๒ กระป๋องๆละ ๒๕ บาท เป็นเงิน ๕๐ บาท 
 - ข้าวสาร ๕ กก.ๆละ ๓๘ บาท เป็นเงิน ๑๙๐ บาท  
 - ชุดปฐมพยาบาลและยาสามัญประจ าบ้าน ๑ ชุด ประกอบด้วย 
    - ยาแก้ปวดหัว 1 แฝงๆละ ๑๒ บาท 
    - ยาธาตุแก้ปวดท้อง ๑ ขวดๆละ ๔๐ บาท 
    - เกลือแร่ ๕ ซองๆละ ๕ บาท เป็นเงิน ๒๕ บาท 
    - แก้แพ้อากาศ ๑ แฝงๆละ ๑๒ บาท 
    - แอลกอฮอล์ ๑ ขวดๆละ ๑๙ บาท 
    - เบตาดีน ๑ ขวดๆละ ๑๒ บาท 
    - ส าลี ๑ ห่อๆละ ๑๐ บาท 
             รวมเป็นเงิน ๑๓๐ บาท 
 - น้ ามันพืช ๑ ขวดๆละ  ๔๕ บาท 
 - น้ าปลา ๑ ขวดๆละ ๒๕ บาท 
 - เกลือ ๑ ถุงๆละ ๑๐ บาท 

 
  
  ๑๑,๖๐๐  บาท 

 
๑๐,๑๕๐  บาท 
๑๐,๐๐๐  บาท 
     ๔๕๐ บาท 
 ๔๕,๐๐๐ บาท 

          
 
          
 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น    ๗๗,๒๐๐ บาท  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 



 

 

 แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 255๙ 
ศูนย ์ พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบล ท่าเสา  อ าเภอ ไทรโยค   จังหวัด กาญจนบุรี  

 
กิจกรรมที่ด าเนินงานในโครงการ จ านวน

กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 

(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 
จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 

 
กิจกรรมที่ ๕  นันทนาการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๘๐ คน 

 
 

๑ วัน 

 
 
๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ วัน วันละ ๑ มื้อ  จ านวน ๘๐ คนๆละ  
๘๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  ๑ วัน วันละ ๒ มื้อๆละ ๓๕ บาท 
๓.ค่าตอบแทนวิทยากร ๖ ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท 
๕.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  ๑x๓ เมตร ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท 
๖.ค่าวัสดุ 
- ปากกา ๘๐ ด้ามๆละ ๑๐ บาท 
-สมุดปกอ่อน ๘๐ เล่มๆละ ๑๐ บาท 
-แฟ้มกระเป๋าพลาสติก ๘๐แฟ้ม ๆละ ๒๐ บาท 
-ไม้พองใช้ออกก าลังกาย ๘๐ อันๆละ ๘๐ บาท 
-ค่าเสื้อคอกลม ๘๐ ตัวๆละ ๑๐๐ บาท 
 
 

 
  
   ๖,๔๐๐  บาท 

 
   ๕,๖๐๐  บาท 
 ๓,๖๐๐   บาท 
     ๔๕๐ บาท 

  
     ๘๐๐ บาท 
     ๘๐๐ บาท 
  ๑,๖๐๐ บาท   

    ๖,๔๐๐ บาท 
    ๘,๐๐๐ บาท 

 

รวมทั้งสิ้น  รวมทั้งสิ้น ๓๓,๖๕๐ บาท  
 
หมายเหต ุ ระบุกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการและเหตุผล  และวัตถุประสงค์ของโครงการ 



 

 

ตารางการอบรม 
การฝึกอบรมให้ความรูต้่างๆ  

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งแรก  เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.                       – ลงทะเบียน 
 

เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.                       – พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๐.๒๐ น.                       – กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

เวลา ๑๐.๒๐ – ๑๐.๓๐ น.                       – พักรับประทานอาหารว่าง 
 

เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.                       – กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดกรองและการป้องกันโรค  
 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.                       – พักรับประทานอาหารเที่ยง 
 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น.                       – กิจกรรมตรวจสุขภาพ,วัดความดัน 
 

เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๐ น.                       – พักรับประทานอาหารว่าง 
 

เวลา ๑๔.๔๐ – ๑๖.๐๐ น.                       – กิจกรรมตรวจสุขภาพ,วัดความดัน 
 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.                       – ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

เวลา ๑๖.๓๐                                        -  พิธีเปิด                           – ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้ -             ลง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ตารางการอบรม 

การฝึกอบรมให้ความรูต้่างๆ  
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 

...................................................... 
ครั้งที ่๒  เดือน  กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐  น. ลงทะเบียน    
  
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดการฝึกอบรม (นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา) 
 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกีย่วกับยาชุดและยาแผนปัจจุบัน 
 
๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 
๑๐.๑๕ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองยาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.       ซักถามประวัติการใช้ยาของผู้เข้าร่วมการอบรม 
 
๑๔.๐๐ – ๑๔.๑๕ น.      พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
 
๑๔.๑๕ – ๑๖.๐๐ น.      ตอบปัญหาและค าถามทุกข้อสงสัย “เรื่องการใช้ยา” 
 
๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. พิธีปิด โดยนายวิกิจ  แก้วจิตคงทอง  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การฝึกอาชีพ  

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่๓  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าลูกประคบ 
 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าลูกประคบ 
 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

๑๖.๓๐ น.  ปิดโครงการ 
 

........................................................... 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้ -             ลง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การฝึกอาชีพ  

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่๔  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก 
 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการสานตะกร้าพลาสติก 
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการสานตะกร้าพลาสติก 
 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการสานตะกร้าพลาสติก 
 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

๑๖.๓๐ น.  ปิดโครงการ 
 

........................................................... 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้ -             ลง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การฝึกอาชีพ  

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่ ๕  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าไข่เค็มสมุนไพรไอโอดีน 
 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไข่เค็มสมุนไพรไอโอดีน 
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไข่เค็มสมุนไพรไอโอดีน 
 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไข่เค็มสมุนไพรไอโอดีน 
 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

๑๖.๓๐ น.  ปิดโครงการ 
 

........................................................... 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้ -             ลง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่ ๖  เดือน มถิุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าไม้กวาดทางมะพร้าว 
 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไม้กวาดทางมะพร้าว 
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไม้กวาดทางมะพร้าว 
 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการท าไม้กวาดทางมะพร้าว 
 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

๑๖.๓๐ น.  ปิดโครงการ 
 

........................................................... 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การเยี่ยมบ้าน  

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่ ๗  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ (จ านวน  ๕ วนั) 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมออกเยี่ยมพร้อมตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการศูนย์ฯ และ
ทีมหมอ 

 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมออกเยี่ยมพร้อมตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการศูนย์ฯ และ
ทีมหมอ 

 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมออกเยี่ยมพร้อมตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการศูนย์ฯ และ
ทีมหมอ 

 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. กิจกรรมออกเยี่ยมพร้อมตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการศูนย์ฯ และ
ทีมหมอ 

 
 

 
........................................................... 

 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางการอบรม 
การนันทนาการ 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารสว่นต าบลทา่เสา 
...................................................... 

ครั้งที ่ ๘  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  
 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าเสา 
 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 
 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
                 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการออกก าลังกาย 
 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมภาคปฏิบัติการออกก าลังกาย 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ตอบปัญหาข้อสงสัย 
 

๑๖.๓๐ น.  ปิดโครงการ 
 

........................................................... 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการ/เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได ้
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


